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Εταιρία
Η εταιρία μας ξεκίνησε τη δραστηριότητά της το 2006 με αντικείμενο τον αγροτικό τομέα και με 
ειδίκευση την εμπορία και εξαγωγή φρούτων και λαχανικών υψηλής ποιότητας. Η ανοδική της 
πορεία συνεχίζεται μέχρι και σήμερα που τα προϊόντα της Ελληνικής γης φθάνουν σε προορι-
σμούς σε όλη την Ευρώπη. Η εταιρία σήμερα διαθέτει σύγχρονες εγκαταστάσεις συσκευασίας 
και αποθήκευσης σε ιδιόκτητο οικόπεδο (9.000 τ.μ.) στα Λεχαινά Ηλείας. Πιστή στις αρχές της 
για παροχή υπηρεσιών υψηλής ποιότητας είναι πιστοποιημένη από το φορέα TÜV NORD.

Company
Our company launched its operations in 2006 by targeting the agricultural sector and specialising 
in the marketing and exporting of high quality fruits and vegetables. Its upward trend continues 
to the present day with products from the Greek land arriving at destinations throughout Europe. 
The company now has modern packaging and storage facilities on a privately owned property 
(9,000 m²) at Lehaina in Ileia. Faithful to its principles for providing high quality services, it has 
been certified by the TÜV NORD agency.

Φιλοσοφία
Η φιλοσοφία μας 
στηρίζεται στην άποψη 
ότι η δημιουργία ισχυρών 
δεσμών συνεργασίας 
με τους πελάτες και
τους προμηθευτές μας, 
μας δίνει τη δυνατότητα 
να προσφέρουμε 
πιστοποιημένα προϊόντα 
υψηλής ποιότητας 
και διατροφικής αξίας στον 
ευρωπαίο καταναλωτή.

Philosophy
Our philosophy is based 
upon the view that by 
creating strong collaborative 
links with customers and 
suppliers, which enables 
us to offer certified 
products of high quality 
and nutritional value to 
European consumers.
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Ακτινίδιο
Το ακτινίδιο είναι θάμνος με άνθη χρώματος κόκκινου ή λευκού. Τα φύλλα του έχουν ωοειδές 
σχήμα και στο κάτω μέρος τους έχουν χνούδι. Ο καρπός του είναι ράγα και είναι εδώδιμος, με 
γλυκόξινη γεύση. Το εξωτερικό του μέρος είναι χρώματος καφέ και το εσωτερικό είναι χυμώδες, 
με πράσινο χρώμα και μικρά σποράκια, χρώματος μαύρου.
Ο καρπός του ακτινιδίου είναι πλούσιος σε κάλιο, μαγνήσιο, φώσφορο, φυτικές ίνες και ιχνοστοι-
χεία. Επίσης, διαθέτει περισσότερη βιταμίνη C σε σχέση με οποιοδήποτε άλλο φρούτο. Η ύπαρξη 
πολλών βιταμινών καθιστά το ακτινίδιο ως το καλύτερο μέσο για την άμυνα κατά των μικροβίων. 
Επίσης, απομακρύνει τον κίνδυνο θρομβώσεων στο κυκλοφορικό σύστημα και διασφαλίζει τη σω-
στή πέψη και την εύρυθμη λειτουργία του εντέρου. Τέλος, συντελεί στη βελτίωση της όρασης, 
εξαιτίας του αντιοξειδωτικού λουτεΐνη που περιέχει.

Kiwi fruit
The kiwi fruit is a shrub with red or white coloured blossoms. Its leaves have an oval shape with 
bloom on the lower side. Its fruit is an edible pulp with a sweet and sour taste. Its outer part is a 
brown colour, while its inner is juicy green coloured with small black coloured seeds.
The kiwi fruit is rich in potassium, magnesium, phosphorus, natural fibres and trace elements. It also 
has more vitamin C than any other fruit. The existence of many vitamins makes the kiwi fruit the best 
means of defence against microbes. It also removes the risk of thrombosis to the circulatory system 
and ensures proper digestion and orderly bowel function. Finally, it helps improve vision through 
the antioxidant lutein it contains.
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Φράουλα
Η φράουλα είναι αγγειόσπερμο, δικότυλο φυτό που ανήκει στην οικογένεια των Ροδοειδών (Rosaceae) 
με 15 περίπου είδη ιθαγενή των βόρειων εύκρατων περιοχών. Κατά πάσα πιθανότητα η καταγωγή της 
είναι από τη Χιλή.
Ιδιαίτερα γνωστή στην Ελλάδα είναι η ευρωπαϊκή φράουλα που βρίσκεται και αυτοφυής σε λοφώ-
δεις, δασώδεις και ημιδασώδεις περιοχές. Ο καρπός της άγριας αυτής φράουλας είναι μικρός, 
εξαιρετικά γλυκός και νόστιμος. 
Ο καρπός, τα φύλλα και οι ρίζες της φράουλας χρησιμοποιούνται διαχρονικά ως φάρμακο. Βοη-
θά στην αντιμετώπιση της δυσκοιλιότητας, καθώς είναι πλούσια πηγή φυτικών ινών, έχει καθαρτική, 
αιμοστατική, διουρητική και μαλακτική δράση, ενώ παράλληλα συμβάλλει στην αποτοξίνωση του 
οργανισμού. Στις φράουλες έχουν αποδοθεί αντιοξειδωτικές, αντικαρκινικές, αντιφλεγμονώδεις και 
καρδιοτονωτικές ιδιότητες, χάρη στη μεγάλη περιεκτικότητά τους σε φαινόλες και βιταμίνες Α και C.

Strawberry
The Strawberry is an angiosperm, a dicot plant that belongs to the Rosaceae family with about 15 
species that are indigenous to the northern temperate regions. It most probably originates from Chile.
The European strawberry is particularly known to Greece and is usually located in uncultivated hilly 
and forested and semi-woodsy areas. The fruit of this wild strawberry is small, very sweet and tasty. 
The strawberry fruit, leaves and roots have throughout time been used for their medicinal purposes. 
It helps combat constipation, since it is a rich source of fibre with laxative, haemostatic, diuretic 
and emollient action, while also contributing to the body’s detoxification. Antioxidant, anti-cancer, 
anti-inflammatory and cardiotonic properties have been attributed to strawberries, due to their high 
content of phenols and vitamins A and C.
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Καρπούζι
Το καρπούζι είναι ένα φρούτο το οποίο προέρχεται από τη νότια Αφρική. Οι ποικιλίες που κατανα-
λώνονται σήμερα μπορούν να φτάσουν σε βάρος αρκετά κιλά. Το καρπούζι είναι λείο εξωτερικά 
με χρώμα αποχρώσεις του πράσινου και ενίοτε με εναλλασσόμενες σκούρες και ανοικτές πράσι-
νες ρίγες. Ο φλοιός του είναι αρκετά σκληρός, με πάχος περίπου ένα εκατοστό και άσπρο χρώμα 
στο εσωτερικό. Το κύριο μέρος του καρπουζιού στο εσωτερικό είναι μαλακό, κόκκινο, περιέχει 
μεγάλο αριθμό μαύρων σπόρων (ή και άσπρων) και περιέχει μεγάλες ποσότητες νερού.
Ένα καρπούζι περιέχει ζάχαρη σε ποσοστό γύρω στο 6% και νερό κατά 91% ανά βάρος. Όπως 
και πολλά άλλα φρούτα, περιέχει βιταμίνη C.
Είναι ελαφρώς διουρητικό και περιέχει καροτινοειδή σε μεγάλες ποσότητες. Το καρπούζι με κόκ-
κινη σάρκα είναι σημαντική πηγή σε λυκοπένιο. Τελευταίες έρευνες δείχνουν ότι η κατανάλωση 
καρπουζιού μπορεί να έχει αποτελέσματα εναντίον της υπέρτασης.

Watermelon
The watermelon is a fruit originating from southern Africa. The varieties consumed today can reach 
several kilos in weight. The watermelon has a smooth exterior in various shades of green and 
sometimes alternating dark and light green stripes. Its peel is relatively hard, about one centimetre 
thick and has a light coloured inner. The main part of the watermelon on the inside has a soft red 
colour and contains many black (or white) seeds and large amounts of water.
A watermelon contains around 6 % sugar, 91 % water by weight and contains vitamin C, like many 
other fruits.
It is slightly diuretic and contains large amounts of carotenoids. The watermelon with red flesh is 
a significant source of lycopene. Recent research suggests that eating watermelon may combat 
hypertension.
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Κάστανο
Η καστανιά λέγεται και «αρτόδενδρο». Το αρτόδενδρο είναι δέντρο τροπικό και κατάγεται από την Ωκεα-
νία και οι «ρίζες» του είναι βαθιά στην αρχαιότητα. Πολλαπλασιάζονται με σπόρο, με μοσχεύματα και με 
εμβολιασμό. Το δέντρο ανθίζει κατά την άνοιξη και τα κάστανα ωριμάζουν από τις αρχές Σεπτεμβρίου 
μέχρι τέλη Νοεμβρίου, ανάλογα με τις συνθήκες και την ποικιλία. 
Τα κάστανα παρουσιάζουν φαρμακευτικές και άλλες ιδιότητες. Έχουν αρκετές θερμίδες (370 τα 100 
γραμμάρια), περιέχουν 48% νερό, πολλά ορυκτά άλατα, ενώ αποτελούν καλή πηγή πρωτεϊνών (περιέ-
χουν απαραίτητα αμινοξέα που δεν συνθέτει από μόνος του ο οργανισμός) και υδατανθράκων (45%, με 
μορφή κυρίως αμύλου). 
Επιπρόσθετα, τα κάστανα περιέχουν βιταμίνες Β1 και Β2, απαραίτητες για την μετατροπή των τροφών σε 
ενέργεια και για την ομαλή λειτουργία του νευρικού συστήματος, καθώς επίσης βιταμίνη C (ενισχύει το 
ανοσοποιητικό σύστημα) και φολλικό οξύ (απαραίτητο για την παραγωγή των ερυθρών αιμοσφαιρίων).

Chestnut
The chestnut tree is also known as “Breadfruit”. Breadfruit is a tropical tree originating in Oceania with 
deep “roots” in antiquity. It is propagated by seeds, cuttings and grafting. The tree blooms in spring and 
the chestnuts ripen between September and late November, depending on the conditions and variety. 
Chestnuts have medicinal and other properties. They have sufficient calories (370 per 100 grams), contain 
48 % water, many mineral salts and are a good source of protein (contain essential amino acids that the 
body itself doesn’t synthesise) and carbohydrates (45 %, mainly as starch). 
The chestnuts also contain vitamins Β1 and Β2 that are necessary for converting food into energy and the 
smooth functioning of the nervous system, as well as vitamin C (it strengthens the immune system) and 
folic acid (necessary for producing red blood cells).
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Ξηρά Σύκα
Τα σύκα είναι γνωστά από την αρχαιότητα και φαίνεται ότι πρωτοκαλλιεργήθηκαν στην Αίγυπτο από 
όπου μεταφέρθηκαν στην Κρήτη και την υπόλοιπη Ελλάδα, γύρω στο 1500 π.Χ. H θρεπτική τους αξία 
είχε αναγνωριστεί από τους αρχαίους Έλληνες, αιώνες πριν από την επιστημονική κοινότητα, καθώς οι 
αθλητές των Ολυμπιακών Αγώνων κατανάλωναν πριν τα αγωνίσματα φρέσκα, αλλά και ξηρά σύκα.
Τα σύκα αποτελούν την καλύτερη φυτική πηγή ασβεστίου και φυτικών ινών. O Αμερικανικός Σύλλογος 
Διατροφής έχει καθορίσει ότι το αποξηραμένο σύκο είναι πλουσιότερο σε φυτικές ίνες, βιταμίνη Κ, 
χαλκό, μαγγάνιο, κάλιο, μαγνήσιο και ασβέστιο σε σχέση με τις ανθρώπινες ανάγκες.
Περιέχουν φυσικά και πολλά άλλα θρεπτικά συστατικά σε μικρότερες ποσότητες. Από αυτά ξεχω-
ρίζουν τα αντιoξειδωτικά συστατικά, τη βιταμίνη C, τα φλαβονοειδή και τις πολυφαινόλες. Τέλος, ο 
σίδηρος, ο φώσφορος και το φυλλικό οξύ μπορούν να προσληφθούν από τα σύκα σε ικανοποιητικές 
ποσότητες.

Dried Figs
Figs have been known since ancient times and it appears that they were first cultivated in ancient Egypt 
from where they were taken to Crete and the rest of Greece, circa 1500 BC. Their nutritional value was 
recognized by the ancient Greeks, centuries before the scientific community, since Olympic athletes ate 
fresh and dried figs before the events.
Figs are the best plant source for calcium and natural fibres. The American Society for Nutrition has 
determined that dried figs are richest in natural fibres, vitamin K, copper, manganese, potassium, 
magnesium and calcium in relation to human needs.
They of course contain many other nutrients in smaller amounts. The antioxidants, vitamin C, flavonoids and 
polyphenols stand out. Finally, iron, phosphorus and folic acid may be ingested in sufficient quantities 
from figs.
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Δικτύο
Ένας οργανωμένος σύγχρονος στόλος φορτηγών αυτοκινήτων 
φροντίζει καθημερινά για την έγκαιρη παράδοση των προϊόντων 
μας. Εκτός από το ήδη υπάρχον δίκτυο η εταιρία μας έχει τη δυνα-
τότητα παράδοσης σε όλους τους προορισμούς στην Ευρώπη.

Network
A modern organised truck fleet ensures for the daily and timely 
delivery of our products. In addition to the already existing network, 
our company is able to make deliveries to every destination in 
Europe.

ANCIENT OLYMPIA

ITALY

GERMANY

LITHUANIA

RUSSIA

UNITED KINGDOM

GREECE

HUNGARY

SERBIA
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ΛΕΥΚΑΔΙΤΗ ΜΕΛΙΤΙΑΝΗ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ A.E.
2o χλμ. Π.Ε.Ο. Λεχαινών - Πάτρας, 270 53 Λεχαινά, Ηλείας 
Τηλ.: 26230.23300, Fax: 26230.23001, Kιν.: 6972.245873

E-mail: garmiri.gea@gmail.com

LEFKADITI MELITIANI AGRICULTURAL PRODUCTS S.A.
2nd km Lechena - Patra Old National Road

270 53 Lechena, ILIA, GREECE
Tel: +30.26230.23300, Fax: +30.26230.23001, Mob.: +30.6972.245873

E-mail: garmiri.gea@gmail.com
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